KONFERENZ ADHS

Pressemitteilung 07/2012

ADHS: Wenig Interesse an Missbrauch oder Vernachlassigung.
Es wird Zeit fur ein besseres Modell von ADHS

Sobald ein Kind die Diagnose ADHS hat, interessieren sich Kliniker kaum noch daftir, ob
psychosoziale Ursachen wie Missbrauch oder Vernachlassigung mitspielen. Darauf weist die
Londoner Kinder- und Jugendpsychiaterin Louise Marie-Elaine Richards in einer Studie hin
(1). Bei einem Vergleich von ADHS-Kindern mit verhaltensgestdrten Kindern fanden Kliniker,
die die Diagnose der Kinder nicht kannten, bei beiden Gruppen gleich viele psychosoziale
Auffalligkeiten. Wenn sie allerdings die Diagnose kannten, tibersahen sie solche Faktoren
bei ADHS héaufig (2). Fur die Kinder muss das verheerende Folgen haben, wenn ihr
wirkliches Leid mit der medizinischen Pseudodiagnose ADHS verdeckt und unbehandelt
bleibt.

Richards fordert deshalb, die bereits umfangreich erforschten psychosozialen Faktoren bei
Atiologie, Diagnostik und Therapie von ADHS nicht langer zu leugnen. ,Es wird Zeit fiir die
bessere Integration von bio-psycho-sozialen Faktoren bei ADHS®, sagt sie zu Recht.

Die Bedeutung psychosozialer Faktoren bei der Entstehung einer Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitatsstorung (ADHS) wurde bisher erheblich vernachlassigt. Die deutlichen
Zusammenhange von ADHS mit seelischer Gesundheit der Eltern, Kindesmisshandlung,
posttraumatischer Belastungsstorung, Anpassungsstorung, Vernachlassigung, gestorter
Familiendynamik, hauslicher Gewalt, niedrigem psychosozialem Status und anderen
Umwelteinflissen dirfen nun nicht langer ausgeblendet bleiben. Kliniker unterschétzen
bislang die Bedeutung solcher psychosozialer Faktoren und sehen sie bestenfalls als Folgen
von ADHS, nicht aber auch als Ursachen. Neurobiologische Forschungen, die den Einfluss
von frihem Missbrauch und Anpassungsstorungen auf die Hirnentwicklung zeigen, missen
ebenfalls zur Kenntnis genommen werden.

Die Bedeutung vieler vorliegender Befunde zum Einfluss psychosozialer Faktoren bei ADHS
sowohl fiir Kliniker als auch fiir die allgemeine Offentlichkeit ist weitreichend, vor allem auch
fur unser Schulsystem. Das bisher einseitig biologisch-medizinische Krankheitsmodell
ADHS, das Verhalten nur beschreibt, aber nicht erklart, muss endlich qualifiziert werden.
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